A COZINHA VERDE WORKSHOPS

WWW.VEGANEMI15DIAS.PT / @ACOZINHAVERDE



DATA: 7 Setembro 2019, das 10h30-13h30

LOCAL: Showroom teka - Alameda dos Oceanos
441 Parque das Nagdes Lisboa

VALOR WORKSHOP (inclui almogo): 35%€

PACK WORKSHOP + 14 LIVRO: 50€

Nota: PVP Livro = 17,69¢€

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522




Este workshop tem uma forte componente tedérica, com
o objetivo de possibilitar a transigdo para esta a
limentagdo, passando toda a informagdo necessaria a
reter. Inclui aula pratica com confegdo de
receitas praticas, rapidas, saudaveis e acima de tu
do deliciosas!

Inclui workbook, aula tedérica e pratica,
oferta de participagdo e almogo.

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522




Principais temas abordados:

e Alimentagdo e estilo de vida vegan

e Como compor uma refeigdo vegan saudavel e
equilibrada

e Os principais alimentos e nutrientes

e Como substituir os alimentos de origem animal,
ovos, os lacticinios e o aglcar nas refeicgdes

e Conselhos e dicas Uteis para comegar

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522

os



Participagdo confirmada apdés pagamento (por
transferéncia bancaria ou MBWAY) e envio do
comprovativo.

Para cancelamentos nos 3 dias que antecedem o
evento, ndo sdo efetuados reembolsos.

Caso o workshop seja cancelado pelo promotor, o
valor de inscrigcdo serad devolvido na totalidade.

ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM / +911 900 522




