
C O Z I N H A  V E G A N  P A R A

P R I N C I P I A N T E S

WWW.VEGANEM15DIAS.PT /  @ACOZINHAVERDE

A COZINHA VERDE WORKSHOPS



ACOZINHAVERDE@GMAIL.COM  /  +911 900 522

 
D A T A :  7  S e t e m b r o  2 0 1 9 ,  d a s  1 0 h 3 0 - 1 3 h 3 0  
 
L O C A L :   S h o w r o o m  t e k a  -  A l a m e d a  d o s  O c e a n o s
4 1  P a r q u e  d a s  N a ç õ e s  L i s b o a
 
V A L O R  W O R K S H O P  ( i n c l u i  a l m o ç o ) :  3 5 €
 
P A C K  W O R K S H O P  +  1  L I V R O :  5 0 €  
 
 
 
 
N o t a :  P V P  L i v r o  =  1 7 , 6 9 €
 

OS DETALHES
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Este workshop tem uma forte componente teórica, com
 o objetivo de possibilitar a transição para esta a
limentação, passando toda a informação necessária a
 reter. Inclui aula prática com confeção de
receitas práticas, rápidas, saudáveis e acima de tu
do deliciosas!
 
Inclui workbook, aula teórica e prática,
oferta de participação e almoço.

DESCRIÇÃO
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Principais temas abordados:
 

Alimentação e estilo de vida vegan
Como compor uma refeição vegan saudável e
equilibrada
Os principais alimentos e nutrientes 
Como substituir os alimentos de origem animal, os
ovos, os lacticínios e o açúcar nas refeições
Conselhos e dicas úteis para começar

PROGRAMA
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Participação confirmada após pagamento (por
transferência bancária ou MBWAY) e envio do
comprovativo.
 
 
Para cancelamentos nos 3 dias que antecedem o
evento, não são efetuados reembolsos.
 
 
Caso o workshop seja cancelado pelo promotor, o
valor de inscrição será devolvido na totalidade.

INSCRIÇÕES


